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คำแนะนำสำหรับนักเรียน 
 

        1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ GPAS 5 steps ร่วมกับ STEM เพ่ือส่งเสริมทักษะ 4Cs ชุด ล้อและ
เพลา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
        2. ตรวจสอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าครบถ้วนหรือไม่ ถ้าไม่ครบถ้วนต้องแจ้ง ครูผู้สอน ทันท ี 
        3. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนที่จะเริ่มศึกษาหาความรู้  
        4. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน 10 ข้อ  
        5. นักเรียนปฏิบัติตามคำชี้แจงของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ 
GPAS 5 Steps มี 5 ขั้นตอน ดังนี้  
     5.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล (G:Gathering) เริ่มจากคำถามเพ่ือรวบรวมความรู้พ้ืนฐานและ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  
  5.2 ขั้นจัดกระทำข้อมูล (P:Processing) เป็นการจัดกระทำข้อมูลหา สาเหตุของปัญหา  

5.3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้ (A1:Applying and Constructing the Knowledge) 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน ลงมือทำจริง และสรุปเป็นความรู้   
  5.4 ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (A2:Applying the Communication Skill) นำเสนอ การคิด
ที่สร้างสรรค์ จนสามารถสรุปเป็นหลักการนำเสนอเป็นการอภิปราย เพ่ือพัฒนาทักษะการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

5.5 ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่า (S:Self Regulating) เป็นการพัฒนาการประเมิน             
เชิงระบบเพื่อให้เห็นจุดเด่น จุดด้อย เพื่อปรับปรุงแก้ไข พัฒนาเพิ่มคุณค่าและเผยแพร่ 
        6. ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความเอาใจใส่ และมีความซื่อสัตย์ไม่เปิดดูเฉลยก่อน  
        7. เมื่อศึกษาเนื้อหาและทำกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จแล้ว ตรวจสอบ ความ
ถูกต้องจากเฉลย  
        8. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 10 ข้อ  
        9. ในกรณีที่นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ไม่ถึง 8 ข้อ ให้นักเรียนย้อนกลับไป ศึกษา          
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ใหม่ แล้วทำแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกว่าจะได้คะแนน ตามเกณฑ ์ 
        10. เมื่อมีปัญหาใด ๆ เช่น ไม่เข้าใจเนื้อหา สามารถขอคำแนะนำจากครูได้ ตลอดเวลา
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กระบวนการเรียนรู้ 

GPAS 5 Steps 

ขั้นรวบรวมข้อมูล  
(G:Gathering) 

ขั้นจัดกระทำข้อมูล  
(P:Processing) 

ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้ 
(A1:Applying and 

Constructing the Knowledge) 
 

ขั้นสื่อสารและนำเสนอ  
(A2:Applying the Communication Skill) 

 

ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่า 
(S:Self Regulating) 

 

บูรณาการ STEM 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้อง
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.2/2   วิเคราะห์หลักการทำงานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 ว 2.3 ม.2/3   ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของเครื่องกลอย่างง่าย โดยบอกประโยชน์ 
  และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 งานที่ทำในหน่วยเวลาเรียกว่า กำลัง หลักการของงานนำไปอธิบายการทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย 
ได้แก่ คาน พ้ืนเอียง รอกเดี่ยว ลิ่ม สกรู ล้อและเพลา ซึ่งนำไปใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ด้านความรู้ (K)  1. นักเรียนวิเคราะห์และอธิบายหลักการทำงานของล้อเพลาได ้   
                         2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของล้อและเพลาในชีวิตประจำวันได ้

 2) ด้านทักษะ (P)     นักเรียนสามารถทำกิจกรรมเกี่ยวกับการทำงานของล้อและเพลาได้ 
3) ด้านเจตคติ (A)   1. มีวินัย  
       2. ใฝ่เรียนรู้ 

                   3. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

สาระการเรียนรู้ 
  ล้อและเพลา เป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรงประกอบด้วยวัตถุทรงกระบอก 2 อันติดกัน อันใหญ่เรียกว่า

ล้อ อันเล็กเรียกว่าเพลา ใช้เชือก 2 เส้น พันรอบล้อเส้นหนึ่ง อีกเส้นหนึ่งพันรอบเพลาโดยพันไปคนละทาง 

ปลายข้างหนึ่งของเชือกท่ีพันรอบเพลาผูกติดกับวัตถุ ปลายข้างหนึ่งของเชือกท่ีพันรอบล้อใช้สำหรับออกแรง

ดึงเพลา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง ล้อและเพลา 

 

คำชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจำนวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  
            2. ให้นักเรียนคิวอาร์โค้ดทำแบบทดสอบก่อนเรียนเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 
1.ข้อใดคือเครื่องกลอย่างง่ายที่ใช้หลักของล้อและเพลา 

ก. จานถีบรถจักรยาน 
ข. รถเข็นดิน 

  ค. ที่เปิดกระป๋อง 
  ง. เครื่องตัดกระดาษ 
2.การดึงสมอเรือเดินทะเลขึ้นจากน้ำ ใช้หลักการของเครื่องผ่อนแรงใด 
  ก. พ้ืนเอียง 
  ข. สกรู 

ค. ล้อและเพลา 
ง. รอก 

3.เครื่องกลประเภทที่มีวัตถุรูปทรงกระบอกขนาดต่างกันสองอันติดกันเรียกว่า 
  ก. พ้ืนเอียง 

ข. ล้อและเพลา 
ค. สกรู 
ง. รอก 

4.ถ้าต้องการให้ล้อและเพลาผ่อนแรงมากกว่านี้ควรทำอย่างไร 
ก. เพ่ิมรัศมีของล้อ 
ข. เพ่ิมความหนาของล้อ 
ค. เพ่ิมมวลของล้อ 
ง. รัศมีของเพลา 

5.ไขควง ใช้หลักการของเครื่องผ่อนแรงใด 

  ก. พื้นเอียง 
  ข. ล้อและเพลา 
  ค. สกรู 
  ง. รอก 

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล (GATHERING)  
 

คิวอาร์โค้ด 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่องล้อและเพลา 
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6.ต้องการยกหีบหนัก 100 นิวตัน โดยใช้กว้านที่มีรัศมีของล้อ 0.5 เมตร กบัเพลามี รัศมี 0.05 เมตร  
  จะตอ้งออกแรงยกน้ำหนกัเท่าใด 
  ก. 10 นิวตัน 
  ข. 20 นิวตัน 
  ค. 30 นิวตัน 
  ง. 40 นิวตัน 
7.สมอเรือหนัก 200 นิวตัน กว้านสมอเรือมีรัศมี 0.1 เมตร คันกว้านยาว 0.5 เมตร จะต้องออกแรงก่ีนิวตัน 
  ก. 20 นิวตัน 
  ข. 30 นิวตัน 
  ค. 40 นิวตัน 
  ง. 50 นิวตัน 
8. ในการดึงน้ำขึ้นจากบ่อลึกด้วยล้อและเพลา ล้อมีรัศม ี0.2 เมตร และเพลามีรัศมี 0.05 เมตร  หากถังน้ำที่ 
   ต้องการดึงขึน้มีมวล 200  นิวตัน ต้องออกแรงอย่างน้อยดึงเชือกเป็นเท่าใด 
  ก. 20 นิวตัน 
  ข. 30 นิวตัน 
  ค. 40 นิวตัน 
  ง. 50 นิวตัน 
9.ข้อใดคือเครื่องมือกลผ่อนแรงประเภทล้อและเพลา 
  ก. บันได บันไดเลื่อน  
  ข. รอกเดี่ยว  รอกพวง 

ค. มีด   ขวาน  
  ง. ลูกบิดประตู  พวงมาลัยรถยนต์ 
 10. ข้อใดใช้หลักการทำงานของล้อและเพลา 
  ก. ที่เปิดขวด  กรรไกร 
  ข. ไขควง  ล้อรถยนต์ 
  ค. คีมตัดลวด  ชะแลง 

ง. ไม้กวาด  ไม้หนีบผ้า 
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ใบความรู้ 
 เรื่อง  ล้อและเพลา  

 
   ล้อและเพลา เป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรงประกอบด้วยวัตถุทรงกระบอก 2 อันติดกัน อันใหญ่เรียกว่า 
ล้อ อันเล็กเรียกว่า  เพลา ใช้เชือก 2 เส้น พันรอบล้อเส้นหนึ่ง อีกเส้นหนึ่งพันรอบเพลาโดยพันไปคนละทาง 
ปลายข้างหนึ่งของเชือกท่ีพันรอบเพลาผูกติดกับวัตถุ ปลายข้างหนึ่งของเชือกท่ีพันรอบล้อใช้สำหรับออกแรง
ดึงเพลา 
 
 ล้อและเพลาในชีวิตประจำวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                  ล้อ 
                  เพลา 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล (G:GATHERING)  
 

ที่มา :  https://krupitchaya.blogspot.com/p/blog-page_13.html 
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สูตรที่ใช้คำนวณเรื่องล้อและเพลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

สูตร  E  x R = W x r (ไม่คิดแรงเสียดทาน) 
ความหมาย   

E = แรงความพยายามหรือแรงที่ใช้ดึง (N) 
R = รัศมีของล้อ (m) 
W = แรงความต้านทานหรือน้ำหนักของวัตถุ (N) 
r = รัศมีของเพลา (m) 

 
ตัวอย่าง ในการดึงน้ำขึ้นจากบ่อลึกด้วยล้อและเพลาดังรูป ล้อมีรัศม ี0.5 เมตร และเพลามีรัศมี 0.02 เมตร  

หากถังน้ำทีต่้องการดึงขึน้มีมวล 500  นิวตัน ต้องออกแรงอย่างน้อยดึงเชือกเป็นเท่าใด 

วิธีทำ               สูตร     E  x R     =   W x r 
                              E x  0.5  =  500 x 0.02  
                                      E  =    10 
                                                0.5 
                                      E  =   20   N 
 
ตอบ    ต้องออกแรงอย่างน้อยดึงเชือก  20  นิวตัน 

 
 
 

ที่มา : https://krupitchaya.blogspot.com/p/blog-

page_13.html 
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กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง ล้อและเพลาในชีวิตประจำวัน 

 
ชื่อ-สกุล………………………………………………..…………………….เลขที…่……..ชั้น……….. 

จุดประสงค์  1. นักเรียนวิเคราะห์และอธิบายหลักการทำงานของล้อเพลาได้    
     2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของล้อและเพลาในชีวิตประจำวันได ้

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามให้ถูกต้อง  
1. จงยกตัวอย่างเครื่องกลอย่างง่ายในชีวิตประจำวันที่ใช้หลักการของล้อและเพลามาอย่างน้อย 5 อย่าง           

(2 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถ้าต้องการให้ล้อและเพลาผ่อนแรงมากขึ้นควรทำอย่างไร (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ล้อและเพลามีรูปทรงเป็นอย่างไร (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. วัตถหุนัก 200 นิวตัน ใช้เพลารัศมี 0.1 เมตร ยาว 0.5 เมตร จะต้องออกแรงกี่นิวตัน             

   (3 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ต้องการยกหีบหนัก 100 นิวตัน โดยใช้กว้านที่มีรัศมีของล้อ 0.5 เมตร กับเพลามี รัศมี 0.05 เมตร จะต้อง

ออกแรงยกน้ำหนักเท่าใด (3 คะแนน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล (G:GATHERING)  
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ใบความรู้ 

เรื่อง สะเต็มศึกษาคืออะไร 
 

STEM Education (สะเต็มศึกษา) 

  STEM ย่อมาจาก Science, Technology, Engineering and Mathematics คือ การบูรณาการ
ความรู้ระหว่าง 4 สาขาวิชา ซึ่งได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
 
Science (วิทยาศาสตร์) 
วิชาวิทยาศาสตร์เน้นไปที่การศึกษาหาความรู้เพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติ 
ผ่านกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Enquiry) ซึ่งได้แก่ การตั้งสมมติฐานค้นคว้าอย่างมี
ขั้นตอน รวบรวมหลักฐาน ทดลองเพ่ือพิสูจน์ และสรุปยอดความรู้ตามข้อมูลที่ได้ 
 
Technology (เทคโนโลยี) 
วิชาเทคโนโลยีเน้นไปที่การนำเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และสาขาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
เช่น การใช้อุปกรณ์วัด ตัดและติดยึดอย่างถูกต้อง และปลอดภัย รวมไปถึงการแก้ปัญหา ปรับปรุง พัฒนาหรือ
คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ที่ช่วยตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยอาศัยกระบวนการทำงานทางเทคโนโลยี 
 
Engineering (วิศวกรรมศาสตร์) 
วิชาวิศวกรรมศาสตร์เน้นไปที่การนำเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มาใช้พัฒนาออกแบบและ
สร้าง หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ สำหรับอำนวยความสะดวกและยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์และ
ธรรมชาติรอบตัวเรา 
 
Mathematics (คณิตศาสตร์) 
เป็นวิชาที่ว่าด้วยการศึกษาเกี่ยวกับการคำนวณ หรือ วิชาที่เก่ียวกับการคำนวณ เป็นพื้นฐานสำคัญใน
การศึกษาและต่อยอดทางวิศวกรรมศาสตร์  นอกจากทักษะการคำนวณที่เรามักเชื่อมโยงกับวิชาคณิตศาสตร์
แล้ว สาขาวิชานี้ยังมุ่งเน้นไปท่ีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น การเปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม การ
จำแนก รวมถึงการบอกรูปร่างและคุณสมบัติต่าง ๆ เป็นต้น  

 

ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล (G:GATHERING)  
 

https://www.twinkl.co.th/resource/the-scientific-method-display-poster-th-s-1644399372
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กิจกรรมการเรียนรู้ที ่2 
เรื่อง ล้อและเพลาบูรณาการ STEM 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………….เลขที…่……..ชั้น……….. 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดอธิบายความรู้ล้อและเพลากับสเต็มศึกษาบูรณาการความรู้ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์  (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

S T E M 

ขั้นตอนที่ 2 การจัดกระทำข้อมูล (PROCESSING) 
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เกณฑ์ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
0 1 2 3 

สรุปความรู้ได้ถูกต้อง
ตรงประเด็น 
 

สรุปความรู้ไม่
ถูกต้องทุก
ประเด็น 
 

สรุปความรู้ได้
ถูกต้องตรง
ประเด็นเป็นส่วน
น้อย 
 

สรุปความรู้ได้
ถูกต้องตรง
ประเด็นเป็นส่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ได้
ถูกต้องตรง
ประเด็นทุก
หัวข้อ 
 

เขียนโยงความรู้ได้
ถูกต้องตามลำดับ
ความสัมพันธ์ 

เขียนโยง
ความรู้ได้ไม่
ถูกต้อง 

เขียนโยงความรู้
ได้ถูกต้อง
ตามลำดับ
ความสัมพันธ์ได้
ส่วนน้อย 

เขียนโยงความรู้
ได้ถูกต้อง
ตามลำดับ
ความสัมพันธ์ได้
ส่วนใหญ่ 

เขียนโยงความรู้
ได้ถูกต้อง
ตามลำดับ
ความสัมพันธ์ 

มีความคิดสร้างสรรค์
ในการเขียนแผนผัง
ความคิด 

ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์
ลอกเลียนแบบ 

มีความคิด
สร้างสรรค์แต่ไม่
สวยงาม 

มีความคิด
สร้างสรรค์
สวยงามบ้าง 

มีความคิด
สร้างสรรค์
สวยงามและ
แปลกใหม่ 

 

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ 
9 ดีมาก 

7-8 ดี 
6 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ที ่3 
  เรื่อง วงล้อช่วยได้ 

 
ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………เลขที…่……ชั้น………. 

 
จุดประสงค์ นักเรียนสามารถทำกิจกรรมเก่ียวกับการทำงานของล้อและเพลาได้ 
สมมติฐาน ……………………………………………………….………………………………………………………………………. 
ตัวแปรต้น…………………………………………………………..……………………………………..……………………………… 
ตัวแปรตาม……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
วัสดุอุปกรณ์ (อุปกรณ์สามารถปรับเปลี่ยนตามวัสดุที่นักเรียนนำมา) 

1. …………………………………………………………………………………………………………. 
2. …………………………………………………………………………………………………………. 
3. …………………………………………………………………………………………………………. 
4. …………………………………………………………………………………………………………. 
5. …………………………………………………………………………………………………………. 
6. ………………………………………………………………………………………………………….. 
7. ………………………………………………………………………………………………………….. 
8. ………………………………………………………………………………………………………….. 

วิธีดำเนินกิจกรรม 
 1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงให้สูงจากพ้ืนในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงท่ีเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่าน
ค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริง บันทึกผล 
2. สร้างล้อและเพลาจากนั้นพันเชือกอย่างน้อย 2–3 รอบ บริเวณคอขวดแทนเพลา ปลายเชือกผูกติดกับถุง
ทรายและพันเชือกบริเวณกลางขวดแทนล้อโดยพันในทิศทางตรงข้ามกัน และให้เชือกผูกติดกับเครื่องชั่งสปริง 
แล้วออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่า
ของแรงจากเครื่องชั่งสปริงและวัดระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้ บันทึกผล 
3. คำนวณงาน และเปรียบเทียบแรงและงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงถุงทรายในแนวดิ่งและเมื่อใช้ล้อและเพลา
จากขวดพลาสติกทั้ง 2 ขนาด บันทึกผล 

ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติและสรุปความรู้   
Applying and Constructing the Knowledge 
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ให้นักเรียนออกแบบและสร้างชิ้นงานวงล้อช่วยได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



14 
ผลการทำกิจกรรม  

ที ่ วิธิการดึงถุงทราย 
ขนาดของแรงที่ใช้ดึง  

ถุงทราย (N) 
ระยะทางท่ีเครื่องชั่ง
สปริง เคลื่อนที่ (m) 

งานของแรงดึง 
(N.m) 

1 
ดึงในแนวดิ่ง  

ระยะทาง 10 cm  
(0.10 m) 

   

2 
ดึงด้วยล้อและเพลาที่ทำ 

ระยะทาง 10 cm 
(0.10 m)  

   

หมายเหตุ คำนวณ   หางานของแรงดึง จากสูตร  W =  Fs  
 

คำถามท้ายกิจกรรม  
1) แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเมื่อดึงด้วยล้อและเพลา ต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร 
ตอบ ต่างกัน เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเมื่อดึงรถ 
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่บน             ……. พ้ืนเอียงท่ียาว 0.40                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
2) ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ ต่างกัน เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพื้นเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเมื่อดึงรถ 
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่บน              พื้ใ……นเอียงท่ียาว 0.40  
3) งานเนื่องจากแรงที่ดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ ต่างกัน เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเมื่อดึงรถ 
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่บน       …….       พ้ืนเอียงท่ียาว 0.40                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
4) ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้น้อยลงในการยกถุงทราย ทำได้อย่างไร 
ตอบ ต่างกัน เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเมื่อดึงรถ 
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่บน    …….          พ้ืนเอียงท่ียาว 0.40                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
สรุปผลการทำกิจกรรม 
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่บน              พื้นเอียงที่ยาว 0    .40  
    บนพื้นเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่บน              พื้นเอียงที่ยาว 0.40 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
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คำชี้แจง ให้นักเรียนสื่อสารนำเสนอสรุปผลสรุปผลในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง วงล้อช่วยได้ หน้าชั้นเรียน 
 

สรุปผลการทำกิจกรรม (พร้อมนำเสนอ) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ขั้นตอนที่ 4 ส่ือสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) 
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เกณฑ์ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
8-9 ดี 
6-7 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน ปรับปรุง 
0 

พอใช้ 
1 

ดี 
     2 

ดีมาก 
3 

การวิเคราะห์อย่างมี
วิจารณญาณ 
 

ไม่มีร่องรอยการ
ใช้ความคิด 
วางแผน 

มีร่องรอยการใช้
การคิด วางแผน
ในกิจกรรมที่
กำหนด 

มีร่องรอยการใช้
การคิด วางแผนใน
กิจกรรมที่กำหนด
และปฏิบัติได้ 

มีร่องรอยการใช้การคิด 
วางแผนในกิจกรรมที่
กำหนดและปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ความคิดสร้างสรรค์ของ
ชิ้นงาน 
 

พัฒนาผลงาน
หรือ วิธีการเพ่ือ
แก้ ปัญหาโดยไม่
มี ความคิดแปลก
ใหม่ 

พัฒนาผลงาน 
หรือวิธีการเพ่ือ 
แก้ปัญหาและ 
ดัดแปลงจาก
ความคิดเดิม 

พัฒนาผลงาน หรือ
วิธีการเพ่ือแก้ 
ปัญหาด้วยความ 
คิดท่ีแปลกใหม่ 

พัฒนาผลงาน หรือวิธีการ
เพ่ือแก้ ปัญหาด้วยความ 
คิดท่ีแปลกใหม่ เหมาะสม
ต่อการ ใช้งานจริง 

การแก้ปัญหา 
 

ไม่สามารถ
แก้ปัญหาและ 
งานไม่สำเร็จตาม
เป้าหมาย 

สามารถแก้ไข
ปัญหา แต่ไม่มี
การวางแผน 
สามารถทำงาน
สำเร็จตาม
เป้าหมายแต่ใช้
เวลาเกินกำหนด 

สามารถแก้ไข
ปัญหา มีการ
วางแผน สามารถ
ทำงานสำเร็จตาม
เป้าหมายแต่ใช้เวลา
เกินกำหนด 

สามารถแก้ไขปัญหา มี
การวางแผน สามารถ
ทำงานสำเร็จตาม
เป้าหมายภายในเวลาที่
กำหนด 

อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
 
 
 

การพูดอธิบายให้
เหตุผลประกอบ
ไม่ชัดเจน 

การพูดอธิบายให้
เหตุผลประกอบ
ชัดเจนผู้ฟังเข้าใจ
ได้บ้าง 

การพูดอธิบายให้
เหตุผลประกอบ
ชัดเจนผู้ฟังเข้าใจได้
เป็นส่วนใหญ่ 

การพูดอธิบายให้เหตุผล
ประกอบชัดเจนผู้ฟัง
เข้าใจได้ทั้งหมด 
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         กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 

                               เรื่อง เพิ่มคุณค่าของผลงาน 

 

ชื่อ – สกุล ....................................................................ชั้น...................เลขที่............. 
 

จุดประสงค์ อธิบายหลักการทำงานของล้อและเพลากับชิ้นงานที่ทำขึ้นได้ 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนสคลิปและอัดคลิปวีดีโออธิบายวัสดุอุปกรณ์กับการทำงานของล้อและเพลา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   ขั้นตอนที่ 5 Self– regulating 
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       เกณฑ์ประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ท ิ่ 4  
         เรื่อง เพิ่มคุณค่าผลงาน 

 
ประเด็นการประเมิน ปรับปรุง 

0 
พอใช้ 

1 
ดี 

       2 
ดีมาก 

3 
ความครบถ้วนของ
เนื้อหา 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง เนื้อหาถูกต้อง
บางส่วน  

เนื้อหาถูกต้องส่วน
ใหญ ่

เนื้อหาครบถ้วน 
ถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 

คุณภาพความคมชัด ภาพไม่ชัดเจน ภาพชัดเจนค่อนข้าง
น้อย 

ภาพชัดเจนบางส่วน ภาพชัดเจน 

การสื่อความหมาย ไม่สามารถสื่อ
รายละเอียดของ
เนื้อหาทั้งหมด  

สามารถสื่อ
ความหมายได้น้อย 

สามารถสื่อ
ความหมายได้ส่วน
ใหญ ่

สามารถสื่อ
ความหมาย
รายละเอียดของ
เนื้อหาทั้งหมด  

 
 

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ 
9 ดีมาก 

7-8 ดี 
6 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง ล้อและเพลา 
 

คำชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจำนวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  
            2. ให้นักเรียนสแกนคิวอาร์โค้ดทำแบบทดสอบหลังเรียนเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 

1. การดึงสมอเรือเดินทะเลขึ้นจากน้ำ ใช้หลักการของเครื่องผ่อนแรงใด 

  ก. พื้นเอียง 
  ข. ล้อและเพลา 
  ค. สกรู 
  ง. รอก 
2. ข้อใดคือเครื่องกลอย่างง่ายที่ใช้หลักของล้อและเพลา 

ก. จานถีบรถจักรยาน 
ข. รถเข็นดิน 

  ค. ที่เปิดกระป๋อง 
  ง. เครื่องตัดกระดาษ 
3. ไขควง ใช้หลักการของเครื่องผ่อนแรงใด 
  ก.พ้ืนเอียง 
  ข.สกรู 

ค.ล้อและเพลา 
ง.รอก 

4. ถ้าต้องการให้ล้อและเพลาผ่อนแรงมากกว่านี้ควรทำอย่างไร 
ก.เพ่ิมรัศมีของล้อ 
ข.เพ่ิมความหนาของล้อ 
ค.เพ่ิมมวลของล้อ 
ง.รัศมีของเพลา 

5. เครื่องกลประเภทที่มีวัตถุรูปทรงกระบอกขนาดต่างกันสองอันติดกันเรียกว่า 
  ก.พ้ืนเอียง 

ข.ล้อและเพลา 
ค.สกรู 
ง.รอก 

คิวอาร์โค้ด 
แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่องล้อและเพลา 
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6. สมอเรือหนัก 200 นิวตัน กว้านสมอเรือมีรัศมี 0.1 เมตร คันกว้านยาว 0.5 เมตร จะต้องออกแรงก่ีนิวตัน 
  ก.20 นิวตัน 
  ข.30 นิวตัน 
  ค.40 นิวตัน 
  ง.50 นิวตัน 
7. ต้องการยกหีบหนัก 100 นิวตัน โดยใช้กว้านที่มีรัศมีของล้อ 0.5 เมตร กบัเพลามี รัศมี 0.05 เมตร  
   จะตอ้งออกแรงยกน้ำหนักเท่าใด 
  ก.10 นิวตัน 
  ข.20 นิวตัน 
  ค.30 นิวตัน 
  ง.40 นิวตัน 
8. ในการดึงน้ำขึ้นจากบ่อลึกด้วยล้อและเพลา ล้อมีรัศม ี0.2 เมตร และเพลามีรัศมี 0.05 เมตร         
   หากถังน้ำทีต่้องการดึงขึน้มีมวล 200  นิวตัน ต้องออกแรงอย่างน้อยดึงเชือกเป็นเท่าใด 
  ก.20 นิวตัน 
  ข.30 นิวตัน 
  ค.40 นิวตัน 
  ง.50 นิวตัน 
9. ข้อใดใช้หลักการทำงานของล้อและเพลา 
  ก.  ที่เปิดขวด  กรรไกร 
  ข. ไขควง  ล้อรถยนต์ 
  ค. คีมตัดลวด  ชะแลง 
  ง. ไม้กวาด  ไม้หนีบผ้า 
 10.ข้อใดคือเครื่องมือกลผ่อนแรงประเภทล้อและเพลา 
  ก. บันได บันไดเลื่อน  
  ข. รอกเดี่ยว  รอกพวง 

ค. มีด   ขวาน  
  ง. ลูกบิดประตู  พวงมาลัยรถยนต์ 
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